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Prishtiné, 02.07.2025

Komiteti Olimpik i Kosovés “KOK” ka statusin e personit juridik, éshté e regjistruar si
organizaté jogeveritare prané MAP si dhe i takon Lévizjes Olimpike duke u angazhuar gé té
respektojé dispozitat e Kartés Olimpike me géllim té promovimit té Lévizjes Olimpike, etikés
né sport, geverisjes sé miré si dhe zhvillimit té sportit né pérgjithési. Pér arritjen e kétyre
synimeve né kuadér t¢ KOK funksionon Akademia Olimpike e Kosovés “AOK”.

Akademia Olimpik e Kosovés si departament né kuadér t¢ KOK mision ka promovimin e
vlerave Olimpike dhe shpirtin Olimpik si dhe t’i ofrojé standardet mé té larta arsimore dhe
mundésité profesionale pér komunitetin e sportit né Kosové duke edukuar breza té
profesionistéve né fushén e sportit.

Akademia Olimpike e Kosovés do té ofron studime té rregullta né programin e studimit té

nivelit té pesté sipas Kornizés Kombétare té Kualifikimeve, themeluar né bazé té ligjit Nr.
03/L-060, daté 07.11.2008 “Pér Kualifikimet Kombétare”.

Né kuadér té planit té operimit té AOK éshté paraparé programi “Trajneri Sportiv” | i cili
éshté profesion né kuadér té profesioneve té klasifikuara né librin e klasifikimeve té
profesioneve né Kosové. “Trajneri Sportiv” kryen funksione té ndryshme qé kané té béjné me
trajnim dhe edukim né fushén e sportit. Programi ofron edukimin dhe pérgatitjen
profesionale té trajneréve né fushén e sporteve, né drejtimin e menaxhimit individual dhe
grupor né njé disipliné sportive.

Bazuar n€ informatat mé larté rreth KOK, AOK rreth programit t& AOK “Trajneri Sportiv”,
KOK shpall kété:

Thirrje publike pér aplikim té trajneréve nga federatat té cilat
funksionojné né Republikén e Kosovés pér pjesémarrje né programin
edukues 1 vjecar té AOK “Trajneri Sportiv”

Komiteti Olimpik 1 Kosovés bén thirrje publike pér aplikim té kandidatéve/trajneréve né
ményré individuale apo pérmes organizatés s€ vet sportive q€ t€ aplikojné€ pér pjesémarrjen
né programin “Trajner Sportiv” t€ KOK, e ku pas pérfundimit t€ programit né€ fjalé¢ do t&
marrin Certifikat€ Kombétare Profesionale (60 ECVET kredi.). Kandidatét té cilét aplikojné,
duhet t’i plotésojné kriteret e méposhtme né€ ményré strikte:

1. Pozitat Vendimarrése

Trajnerét q€ aktualisht mbajné pozita vendimarrése/administrative (Kryetar 1 njé
organizate sportive) apo Sekretar, nuk kané té drejté t€ aplikojné pér kété program.
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Qéllimi &éshté té sigurohet qé trajnerét e pérzgjedhur t& pérgendrohen plotésisht né
pérgatitjen e sportistéve.

Kualifikimet Arsimore dhe Profesionale

Trajnerét duhet t€ kené pérfunduar t€ paktén nivelin e arsimit t€ mesém. Pérparési do
té kené ata q€ posedojné kualifikime t€ avancuara ose ¢ertifikime t€ specializuara né
fushén e sportit.

Eksperienca e Punés

Duhet t€ kené njé minimum prej tre (3) vite eksperiencé né trajnim t& nivelit t& larté
dhe t€ kené trajnuar sportisté q¢ kané marré pjes€ né€ gara vendore dhe ndérkombétare.

Pajisja me Njohuri Teknologjike

Njohurité bazike pér pérdorimin e teknologjis€ dhe mjeteve té avancuara pér analizén
e performanceés sportive jané t€ nevojshme.

Pérkushtimi pér Etikén dhe Integritetin né Sport

Trajnerét duhet t& kené nj€ histori t€ pastér n€ lidhje me etikén dhe integritetin né
sport dhe t€ jené té angazhuar pér t€ promovuar standarde t€ larta etike né sport.

Pas pérfundimit t€ programit, kandidati/ja do t& aftésohet t€ kryejé detyrat e punés sé
“Trajnerit Sportiv” si:

1.

Sk

Pérgatitja e procesit stérvitor/trajnues;

Realizimi i1 procesit stérvitor/trajnues;

Analizon dhe vler€son procesin stérvitor/trajnues;

Realizon punén specifike né sallén e sportit;

Realizon puné specifike né terrenin e hapur sportiv;

Realizon punén specifike me persona me aftési té vecanta;

Realizon punén specifike me t€ gjitha grupmoshat e gjinive t€ ndryshme.

“Trajneri Sportiv” i gé€zon kéto kompetenca, pér kryerjen e detyrave profesionale né sport:

1.

AR

10.

11.

12.

Ofron format metodologjike dhe organizative t€ punés né sportin pérkatés;

Ofron metodologjiné e mé&simdhénies né sportin pérkatés;

Bén analizén bazg t€ procesit stérvitor n€ sportin pérkatgs;

Bén analizén bazé t€ teknikés né€ sportin pérkatés;

Bén analizén bazg t€ taktikés né sportin pérkatés;

Pérshkruan funksionet elementare dhe funksionimin e sistemeve lokomotore,
kardiovaskulare dhe t€ frymémarrjes s€ trupit té njeriut;

Pérshkruan proceset fiziologjike né€ trupin e njeriut, me theks té vecanté né ndikimet e
mundshme né to gjaté aktivitetit kineziologjik;

Pérshkruan mekanizmat e léndimeve né€ sport dhe miraton procedura pér parandalimin
e tyre;

Identifikon dhe pérshkruan proceset psikologjike qé ndodhin né€ baz€ té formave t&
ndryshme té sjelljes dhe identifikon nevojat dhe rregullat themelore pér komunikim t&
suksesshém né trajnim;

Pérdoré konceptet bazé t€ statistikés dhe informatikés dhe t€ kuptoj nevojat e
pérpunimit t€ dhénave té€ mbledhura;

Zbaton aspektet e siguris€ n€ puné gjaté zbatimit té procesit t€ mésimdhénies dhe
punés né sportin pérkatés;

Zotéron njohuri mbi rénd€siné€ biomekanike t€ ekzekutimit t€ 1évizjeve trupore.
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13. Zoton njohuri mbi rénd€siné dhe menaxhimin nbi organizata sportive (klub, shoqaté,
federat€ sportive);

Procesi i Aplikimit

Trajnerét e interesuar duhet t€ dorézojné aplikimin e tyre pérmes formularit té aplikimit t&
disponueshém né fagen zyrtare t&¢ KOK. Aplikimet duhet té pérfshijné:

- Kopjet e licencave dhe certifikatave té kualifikimeve;

- Diploma e pérfundimit t€ shkollés s€¢ mesme dhe déftesa e maturés (origjinale ose
kopje e vértetuar tek noteri);

- Certifikata e lindjes;

- Njé fotografi me dimension 4x5;

- Raport mjekésor;

- Déshming e pagesés s€ obligimit financiar pér regjistrim né Akademiné Olimpike;

Kohézgjatja e projektit:

« Fillon mé 1 Tetor 2025;
« Dita e fundit e dorézimit t€ projektit final / Shtator 2026;

Kjo thirrje publike do t€ jeté e hapur pér 45 dité, respektivisht afati pér aplikim €shté deri mé
16 gusht 2025.

Komiteti Olimpik i Kosovés do t& shpall listén e kandidatéve t€ pérzgjedhur shtaté (7) dité
pas pérfundimit t€ afatit pér aplikim.

Kandidatét t€ cilét kané aplikuar né kété thirrje kan€ mundési qé té ankohet brenda afatit prej
10 ditéve qé€ nga marrja e pérgjigjes nga KOK.

Aplikimi béhet pérmes emailit: diellza.kelmendi@noc-kos.academy (koordinatore pér cilési
né programin “Trajneri Sportiv”’) si dhe fizikisht prané zyreve t€ KOK (AOK), duke
dorézuar formularin sé bashku me dosjen pérkatése si¢ pércaktohet né kété thirrje.

Shtojca 1
Informata té pérgjithshme

Bashkangjitur me kété thirrje jan€ edhe detajet e tjera t€ programit pérfshiré objektivat,
aftésimin e kandidatit pas pérfundimit t& programit, kapacitet tona (infrastruktura, mjetet,
burimet njerézore), struktura e stafit akademik, sigurimi i cil€sis€ sé programit, kriteret shtesé
pé€ pranim, 1éndét dhe orét e ligjérimit, programi i studimit, 60 kredi ECVET, modulet, planet
mésimore, provimet, notat, sanksionet né raste t€ shkeljeve eventuale nga studentét e deri tek
ményra e certifikimit.

Vémendje: Programi “Trajneri Sportiv” éshté pa pagesé, respektivisht shpenzimet mbulohen
nga Komiteti Olimpik i Kosovés.

Pas pérfundimit té programit kandidatét/studentét do té marrin “Certifikaté Kombétare
Profesionale”.
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