MENAXHIMI | RREZIQEVE TE SUPLEMENTEVE

Shumeé njeréz pérdorin suplemente me shpresén se mund té ndihmojné performancén e
tyre.

Megjithaté, suplementet paragesin njé rrezik real pér sportistét.

Cdo vit, shumé sportisté marrin suspendime nga anti dopingu si rezultat i pérdorimit té
suplementeve.

Té genit i vetédijshém pér rreziget éshté hapi i paré pér té géndruar né lojé.

Nuk ka garanci & c¢do suplement é&shté i liré nga substanca té
daluara dhe sportistét duhet té jené plotésisht té vetédijshém pér rreziget pér karrierén e
tyre nése zgjedhin té pérdorin njé suplement.

Njé parim i réndésishém i Kodit éshté pérgjegjésia strikte, e cila thoté se sportistét jané
veté pérgjegjés pér cdo substancé té ndaluar né trupin e tyre, pavarésisht se si ka arritur
atje dhe nése ka pasur njé géllim pér t&€ mashtruar apo jo.

Prandaj, para se té marrin suplemente, sportistét duhet té:

e vlerésojné nevojén,
e analizojné rrezikun, dhe
e vlerésojné pasojat né karrierén e tyre.

GCFARE DUHET TE DINI PER SUPLEMENTET

Té gjithé sporistét duhet té ndérmarrin njé kérkim té ploté né internet pérpara se
té pérdorin ndonjé suplement. Kjo éshté njé kérkesé nga Kodi Botéror Anti
Doping.

Té mos dish nuk éshté njé justifikim. Nése rezultoni pozitiv, do té jeté pérgjegjési
e juaja qé té déshmoni se si substanca e ndaluar hyri né trupin tuaj.

Kodi parashikon njé dispozité pér produktet (suplementet) e kontaminuara,
prandaj sigurohuni gé té mund té déshmoni se keni marré té gjitha hapat pér té
menaxhuar rreziget qé lidhen me pérdorimin e suplementeve.

Suplementet gé promovojné aftésité e "zhvillimit té muskujve" ose "djegjes sé
yndyrés" kané mé shumé gjasa té pérmbajné substanca té ndaluara, té tilla si
agjenté anaboliké ose stimulues;

Termet "bimore" dhe "natyrore” nuk nénkuptojné domosdoshmérisht qé produkti
éshté i sigurt;

Edhe pse vitaminat dhe mineralet e pastra nuk jané té ndaluara mé vete,
sportistét e késhillohen té pérdorin marka me reputacion dhe té shmangin ato té
kombinuara me substanca té tjera.



https://www-ukad-org-uk.translate.goog/athletes/athletes-rights-and-responsibilities?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sq&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp

CFARE DO TE THOTE KJO PER JU?

Shumé sportisté dalin pozitiv né testet anti doping pér shkak té suplementeve qé
pérdorin.

Nuk ka asnjé garanci qé ¢cdo shtesé diete nuk pérmban substanca té ndaluara pér
shkak té ¢éshtjeve té méposhtme gé mund té lindin:

Produktet mund té kontaminohen me substanca té ndaluara gjaté procesit té
prodhimit

Etiketimi i pérbérésve né produkte mund té jeté i pasakté. Kini kujdes me
produktet e suplementeve té rreme, vecanérisht kur blini pérmes internetit.

WADA, KosADA ose ndonjé organizaté tjetér anti-doping nuk éshté né gjendje té
miratojé suplemente dhe ¢do produkt gqé pretendohet se éshté “i sigurt pér t'u marré nga
sportistét” duhet té pérdoret me kujdes ekstrem. Nése njé kompani pretendon se
produkti i saj éshté miratuar dhe/ose certifikuar nga WADA ose KosADA, kjo deklaraté
éshté e pasakté.

CFARE DUHET TE BENI?

Vlerésoni nevojén: kérkoni késhilla nga njé profesionist mjekésor i kualifikuar pér té
pércaktuar nése keni nevojé té pérdorni njé suplement.

Analizoni rreziget: nése keni zgjedhur té pérdorni njé suplement, pérdorni vetém
suplemente té testuara pér té minimizuar rreziget e kontaminimit. Sigurohuni gé té
kontrolloni numrat aktual té serisé pérpara pérdorimit.

Vlerésoni pasojat: né karrierén tuaj pérpara se té pérdorni ndonjé suplement. Ju mund
té merrni njé suspendim katérvjecar.

KU TE SHKONI PER KESHILLA TE METEJSHME

« Vizitoni fagen e internetit Informed Sport, Certified for Sport ose Kdlner Liste pér
té kontrolluar nése suplementet jané testuar



https://sport.wetestyoutrust.com/
https://www.nsfsport.com/
https://www.koelnerliste.com/en/

